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Laurai Llum d"Euforia’: «Es un deure
gue TV3 tingui una representacio
total dels ciutadans que la paguem»

Parlem amb Laura i Llum sobre el seu pas pel concurs de talents de TV3

Laura i Llum

Euforia s'ha convertit en un dels fenomens televisius més rellevants d'aquest any. Després de
diversos intents, TV3 ha sabut trobar la tecla per oferir un talent show que enganxi joves pero
també gent d'altres edats. Entre els setze concursants que han passat fins ara pel programa, s'hi
troben Llum i Laura, ara ja fora d'Euforia -exconcursants des de les gales 4 i 3, respectivament-.
Parlem amb elles per saber com han estat aquests mesos i com han viscut el fenomen.

Com heu viscut les setmanes posteriors a abandonar el programa i la gala de repesca?
Llum: Després de la gala 4, me'n vaig anar a la muntanya per desconnectar tot. Per a mi va ser
més fotuda la gala de repesca que sortir del programa. Els inputs que et donen quan ets eliminat
s6n positius, ja que tothom et diu que et trobara a faltar o que I'actuacio estava guai. En canvi, a la
gala de repesca, feies l'actuacié i, llavors, et deien si tornaves al programa o no. Se'm va fer una
mica estranya, la veritat.

Laura: Si, va ser estranya. Quan es va acabar la gala de repesca, vaig tenir la sensacié com si no
hagués passat res.

Perqué se us va fer tan estranya?
Llum: Hi tenia a veure que fos la primera vegada que féiem una gala en directe. Mai haviem
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viscut una gala tan rapida. Recordo quan estava a la zona de perill a la segona gala amb la Claudia
i que estavem estirades al terra com si res perqué no s'estava gravant res en aquell moment. Les
primeres gales comencaven a les cinc de la tarda i acabaven a la una de la nit.

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=kOA-O9ITuiw

Dema sera jal'onzena gala del programa. Com les viviu des de fora?

Laura: No ens afecten tant. Alguna vegada, quan han eliminat algu inesperat, €s cert que ens

hem quedat molt sorpreses.

Llum: Jo ho visc com una fan més. M'encanta veure-hi I'Scorpio, la Ndria... Es superguai

perque, a part de ser les meves companyes d'Euforia, sén les meves amigues i estic com una
cheerleader a casa. Tot i aix0, per televisié em costa una mica veure el programa a vegades. No és
el mateix ser al platé que veure-ho des de la tele. Quan tu estas arrepenjat al teu sofa et sents amb
la potestat de criticar. A vegades, em surt fer alguna critica i després m'adono que fa dos dies jo
també era alla i que sé de sobres el que es viu abans d'una gala. De fet, d'aixo en vaig parlar al
meu podcast, La Trinae. Es normal que les coses puguin sortir malament. S'ha de normalitzar que
la perfeccié és superutopica i que no porta enlloc.

Com ha estat la vostra experiéncia al programa? Hi ha alguna cosa que no us ha acabat
d'agradar?

Llum: Si... Per exemple, recordo que el maquillatge que ens van fer les maquilladores de TV3 sén
guais, pero a vegades, tinc la necessitat de prendre decisions sobre mi mateixa just abans de la
gala. També, a la gala de repesca vaig notar que no tenia el poder de decisié que volia. Ens van
triar la cangg, la posada en escena, la coreografia... Per aixo, a la gala de repesca, vaig notar que
necessitava tenyir-me el cabell -que era una cosa que feia temps que volia fer- i poder prendre
una decisio sobre la meva vida.

Us va faltar poder decidir com volieu que fos la vostra actuaci6 a la gala de repesca?
Laura: Clar. Al final, era el nostre moment. En una gala de repesca en qué la gran majoria no
tornaria al programa, m'hagués agradat poder fer una actuacié meva. Hagués estat guai poder
triar-ho tot. Que ens diguessin: ‘aviam com et montes tu una actuacié, no?' Per descomptat, amb
I'ajuda dels coaches. Perd hagués estat molt interessant i hagués tingut molt més sentit. Crec
gue el nimero de la repesca havia de ser una actuacio d'autosuperacio i per a una mateixa.

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=jFHLSDE1hgA

Suposo que la tria de cangons també va molt condicionada al ritme televisiu que se li vol

donar ala gala o a les possibilitats de treballar una can¢6 en una setmana...

Laura: Si, clar. Suposo que necessiten el mateix nombre d'actuacions de balades, de cangons
epiques, etc.

Llum: Cal tenir en compte també tota la pressié que hi ha: del ritme de treball, dels comentaris...

En una setmana has de poder portar una canc6 del 0 al 100 i aixd és moltissima feina. Si a aixo li hem
de sumar que les decisions del xou les prenem nosaltres, no sé si seria millor o pitjor...

Com afrontaveu els nimeros amb qué no connectaveu tant?

Llum: Jo vaig pensar: si em fan fer coses amb les quals no empatitzo al 100% artisticament, com
a minim, que tinguin un punt d'unio estética. Per exemple, les botes de I"'Aviam qué passa" també
les vaig portar quan anava de macarrg a la gala de repesca. Aixo ho vaig intentar pactar amb
I'estilista: que la meva silueta, la meva estética i la meva manera d'expressar-me en el programa
hagi estat concreta perque, fora del concurs, pugui marcar una cosa totalment diferent. Vull que
Euforia sigui un capitol i el que vingui després en sigui un de totalment diferent.

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=NrEglZ6fsKA

I qué canviarieu de cara a hipotétiques futures edicions?

Llum: De cara a les proximes edicions d'Euforia, que espero que hi siguin, crec que estaria bé que
els concursants poguessin tenir més decisio creativa. Si no, acabes fent una feina més d'intérpret

i no tant d'artista.
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Malgrat tot, esteu contentes del vostre pas pel programa?

Laura: Si. Al final, és un programa de televisio i en som conscients. Jo sé que si no ballés potser
no m'haurien agafat perquée ja hi havia la persona que feia balades o soul o r'n'b. Encara sort que
he entrat! Tot aix0 és visibilitat.

Llum: Ens hem de saber adaptar com a artistes perqué potser un any trec un album amb una
estetica de country i I'any vinent publico un disc superheavy métal i amb roba de punxes...

Us ha permes créixer artisticament?

Laura: Si, molt. Jo mai havia cantat i ballat alhora. He aprés moltissim. Recordo quan vam cantar
una canco de la Dua Lipa al casting i ens van dir que no féssim la coreografia, per poder centrar-
nos a cantar i afinar... i em van agafar per les mirades que feia! Ens ha tocat fer un paper i
encara sort que ens van agafar. Moltes persones es van quedar enrere en el casting...

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=nynbtKLAVWO

GERMANOR EUFORICA

Com ha estat la vostra relaci6 tant amb els 'coaches' com amb la resta de concursants?
Laura: Els coaches sén grans professors, grans artistes i grans persones. A més, entre els 16
tenim un grup molt guai. No ho diem per dir.

Llum: Com a companys, tenim una relacié de 10, perque tot el que hem viscut ens ha unit molt.
Ens portem molt bé, ens ajudem molt, ens entenem. També és veritat que abans de la primera
gala, vam estar un mes totes juntes. A la majoria ens va passar que només ens voliem relacionar
entre nosaltres, perqué érem les Gniques que podiem entendre el que ens estava passant. Es una
experiéncia tan forta i immersiva que jo me n'anava a dormir pensant amb I'Aina Casanovas
[coach assistent de coreografia] i em despertava pensant amb en Daniel Anglés [coach de veul]...

Com va ser aquest mes previ a les gales?

Laura: Jo recordo no poder dormir.

Llum: Si, i repassar la cang tota I'estona al llit... Va ser molt intens i només ho podiem compartir
amb persones que estaven vivint la mateixa experiéncia. Crec que després d'aquest mes, ens
vam endur una hostia molt forta amb la primera gala.

Laura: Va ser un moment estrany, també. La primera gala va ser un abans i un després. Ens va
fer adonar que estavem alla per treballar. Vaig tocar de peus a terra i em vaig adonar que no estas ni
de colonies ni de vacances. Fins aleshores, estavem en un navol de felicita. Va ser un mes
increible: me n‘anava a casa meva i tenia la sensacié d'estar vivint la millor etapa de la meva vida.
Llum: Si, per a mi també va ser la millor etapa de la meva vida. A més, pero, mai havia rigut tant
com durant el primer mes d'Euforia. Jo veig els meus companys i somric.

Laidea del companyerisme i el bon rotllo va més enlla dels videos previs a cada actuacié, oi?
Laura: Si, i tant que si! Evidentment, tens els teus més i els teus menys, pero és que si no, seria
una relacio falsa.

Llum: A més, ens respectem molt. Quan algi vol estar sol, el deixem sol. Les coses dolentes

s'han dit quan era necessari.

Laura: Jo he tingut tensions... perd amb els amics de veritat i amb la familia també les tens. No

pots estar sempre bé amb una persona. De fet, crec que primer calia conéixer-nos bé i, ara, ja
sabem millor com tractar cadascu.
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Ver esta publicacion en Instagram

Una publicacion compartida de Enderrock (@grupenderrock)

Us ha sorprés algun concursant en particular, perqué el veieu diferent en un inici?

Llum: A mi m'ha sorprés I'Edu. No me I'esperava tan vulnerable. Es una persona amb alguns
atributs molt masculins i jo, normalment, no estableixo relacions amb homes heterosexuals si ho
és que sén molt especials 0 molt sensibles; és a dir que siguin persones amb qui es pot mantenir
una conversa sentimental o sobre inseguretats. En aquest sentit, per a mi, 'Edu ha estat una
sorpresa. Quan va cantar "Vespre" a la gala 4 vaig al-lucinar. Jo no seria capa¢ de mostrar-me tan
vulnerable.
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Laura: Jo diria I'Scorpio i la Ndria. L'Scorpio perqué la recordo al casting i em feia por, i la
Ndria perqué des de fora em pensava que era supercreguda, pero en realitat és supercuqui.

I heu creat algun vincle molt gran amb alga en particular?

Llum: Amb la Laura! [RIU]. | també amb la Naria, amb I'Scorpio, amb el Triquell, amb la
Claudia, amb I'Alvert...

Laura: Amb tots! Es béstia perqué hem passat tant de temps plegats que hem pogut connectar
amb tots en algun moment. Jo crec que van ajudar molt els grups de la primera gala, perqué em
va tocar gent amb qui no hagués connectat si no haguéssim compartit el grup.

Fins a quin punt 'Eufdria’ ha canviat les vostres relacions prévies?

Llum: Fins que no vaig entrar a Euforia, no vaig sentir que estava envoltada de la gent que volia
gue m'envoltés en la meva vida. Sempre sentia que no tenia ningu a qui explicar-li el que

escrivia 0 no tenia ningl a qui dir-li: "mira he tingut una idea per a aquesta cancé i I'he comencat a
fer a partir d'aixo!". Sento que a més de parlar de sentiments -que esta superbé-, puc parlar també
de coses artistiques i de fantasia. | aixd és molt guai.

ENTRE CAMERES

Agafant el fil que em comentaves abans de la vulnerabilitat. Com heu gestionat haver de
mostrar el vostre canté més intim i profund a la televisio?

Laura: En el meu cas, al casting vaig cantar una can¢é que em recordava la meva mare, estava
afonica i vaig petar. Cantant, hi va haver un moment de pausa i, com que vaig haver de parar de
cantar, em va sortir tot i vaig comengar a plorar. Per altra banda, també recordo que amb el
"Sense tu" pensava una mica en la meva mare, pero vaig voler donar-li la volta i fer-ho sobre el
meu pare. Al final, també és una can¢o per gent viva. A mi em costa molt obrir-me amb el meu
pare. Estem molt units, pero no li dic gaires coses com "t'estimo”. Si estic amb ell sap que I'estimo,
perd no m'agrada dir-li. | amb aquesta canc¢6 vaig aprofitar per dir-li i exterioritzar-ho.

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=WNnISM1BkZ0

De fet, el teu pare ha estat molt present a 'Euforia’, 0i?

Laura: En ser jo menor, el meu pare sempre ha estat als assajos; és el pare de tots i sempre
diem que és el disseté concursant d'Euforia. Se sabia tots els niumeros de la gala 1, i bromejavem
que si haguéssim agafat tots la covid, ell podria haver fet tots els nimeros! El meu pare va

gaudir molt a la gala 1 perqué ens va veure evolucionar molt.

| en el teu cas, Llum?

Llum: Per mi no va ser facil. Jo sempre poso una mica d'impermeabilitat a la meva personalitat. A

mi em costa molt mostrar-me, fins al punt que el primer assaig de "Soy rebelde" va ser un xou.

No volia empatitzar amb aquesta cancd i només pensava en l'impacte que podia tenir en el public

i com podia fer-la vocalment impressionant. La Laura em va ajudar molt a adonar-me que no

podia tirar endavant aquesta canco si no hi posava tota la carn. Ella em va fer una abracada que mai
oblidaré. Per a mi, el gran truc per fer cangons en qué impliques molt de sentiment és tenir la part
molt afiancada, saber com ho faras en tot moment i després anar cantant la can¢c6é amb fotos de quan
eres petit o qualsevol cosa del bagul dels records.

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=egw4AroHJu4

Com gestioneu estar envoltades de cameres?

Llum: El simple fet d'estar davant d'una camera ja et fa mostrar totes les teves emocions. Davant
d'una camera ets vulnerable sempre. Segon a segon, la camera capta com ets.

Laura: No sé fins a quin punt tenir una camera ho canvia tot. Jo no pensava si tenia les cameres
gravant-me: m'era igual. Nomalment no tinc problemes amb el fet que em gravin. De fet, em fa
més vergonya actuar davant de tres persones que davant de tothom.

Llum: Si, a I'nora d'actuar jo tampoc he tingut massa en compte les cameres... Abans pensava
que, a la tele, t'havies de saber totes les cameres del platd!
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| el jurat el miraveu?

Llum: Jo el jurat no I'he mirat practicament mai. Només a la gala de repesca amb el "La, Ia, 1a".
Em sortia natural no mirar-los, no era una cosa forcada: sempre mirava les cameres de dalt.
Laura: Jo mirava molt el public i el jurat. A la gala 1 vaig mirar tota I'estona el Marc Clotet
perqué em transmetia una confiangca molt gran.

Llum: Si, el Marc transmet molta energia amb la mirada!

DISSIDENCIES A TV3

A Euforia, s'hi ha visibilitzat diferents identitats sexuals dissidents. Creieu que esta havent-hi
un canvi en el nivell de visibilitat del col-lectiu en llocs com la televisi6?

Laura: Bé, ara s'esta normalitzant. Jo crec que, sobretot, ha ajudat a les persones més grans
que miren TV3. Segur que molts s'han conscienciat. Per exemple, a la gala 8 una de les
ballarines va ensenyar un pit.

Llum: El grup dels setze d'Euforia som un reflex de la societat. Ens enganyem quan mirem un
Operacién Triunfo d'anteriors edicions i només hi ha perfils normatius. Tu ets dissident i trenques
els esquemes del génere en el moment que dius que ets gai o vas vestit d'una forma
determinada que se surt de la norma. Crec que és un deure per a una televisio publica, que
paguem entre tots, que tingui una representacio total de les ciutadanes que la paguem.

Creieu que hatingut algun impacte en l'audiéncia de TV3?

Laura: Es una cosa normal i tampoc crec que massa gent hagi flipat gaire, la veritat. A la nostra
generacio i als nens petits no els haura sorprés gens.

Llum: Clar, un nen no et jutjara per com vagis vestit. De fet, el nen li molara el que fas per com
xerres, com cantes, com et mous... Aix0 és el que veritablement et determina com a artista.
Laura: De fet, en Joan ens ha explicat que molts nens li han escrit i li han donat les gracies
perqué els ha ajudat a "sortir de I'armari”. |, precisament, espero que aquest programa també
serveixi perqué no haguem d'ajudar a 'sortir de I'armari’, siné perqué sigui una cosa normalitzada.

V?deo: https://www.youtube.com/watch?v=nbYp9GaVfuM

T'ha agradat com s'ha tractat la teva identitat al programa, Llum?

Llum: Jo estic molt orgullosa de com Euforia ha respectat la meva persona perqué crec que
podien haver anat al discurs de: "ets una persona no binaria! Qué vol dir aixo! Que vol dir aixd
altre...", etc. Només es va dir en el primer capitol que soc una persona no binaria i ja esta! No se li
va donar més bola a la resta de gales. El que vull que la gent sapiga de mi és com canto, com
ballo, el meu missatge politic, tot el que penso... Tot aixd és I'important i amb alld que s'ha de
quedar el public. Es cert que, a la primera gala fent "Like A Virgin", va passar una cosa que no em
va agradar i vaig haver d'aturar: quan estavem creant el look de I'actuacio, em van dir que volien
gue anés molt androgina, ni molt masculina ni molt femenina. | jo vaig dir: "Atureu-vos, la cosa no
va per aqui". Jo, com a persona no binaria, no dec ni masculinitat ni feminitat ni androginia. No
devem res com a persones ni s'ha de tenir cap expectativa.

En altim lloc, quines idees de futur teniu després d"Euforia'?

Llum: Un cop acabi el curs de teatre musical que estic fent, m'agradaria fer un projecte discografic
consistent. Tenir una bona base per poder treballar, i a partir d'aqui, estirar al maxim aquest
projecte per poder-ne crear un altre. Sera un projecte molt huma, molt reivindicatiu, molt sensible i
visceral.

Laura: La veritat €s que jo no tinc del tot clar que vull fer. Sé que vull que estigui relacionat amb
aquest mon, perod no sé en quina direccié. Per una banda, jo tinc la dansa i estic fent de professora.
Per l'altra, tinc el cant. També m'agraden molt els musicals i m'agradaria molt estudiar teatre
musical. No sé si vull dedicar-me a fer dansa, concerts, musicals o anar a estudiar als Estats

Units o a Londres... Per ara, vull concentrar-me a acabar la formacié professional de dansa. Tinc
17 anys i crec que, a poc a poc, ho aniré descobrint.
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