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Les llums i ombres d'Helena Miquel
La música treu el primer disc en solitari després d'haver passat per Delafé y
Las Flores Azules i élena | 'El sol en la sombra' sortirà a la venda el divendres 7
d'abril | A Enderrock.cat estrenem "Retaguardia"

Helena Miquel | Noemí Elias

Helena Miquel engega carrera en solitari després d'haver militat a Delafé y Las Flores Azules
i élena: les cançons que porta anys component en la intimitat prenen forma al disc El sol en la
sombra (La Cupula Music, 2017). A més de compositora, l'artista s'estrena com a cantant-
baixista en el que és el seu projecte més personal fins a la data, on l'acompanyen Marc Marés
(guitarrista i arranjador) i Lluís Cots (bateria i teclats).

A Enderrock.cat estrenem la cançó de "Retaguardia", un dels primers temes que la música va
compondre, encara sense la idea d'acabar editant un disc. Del tema, comenta, "M'agraden
especialment els arranjaments de teclat i encara recordo la primera vegada que vaig gravar-me
la veu i els coros a casa. Crec que la lletra és bastant explícita, però m'agrada que cadascú se la
faci seva, a la seva manera".

Al disc, que sortirà a la venda aquest divendres 7 d'abril i es presentarà a Barcelona el dia 22, la
música deixa veure la seva part fosca, melangiosa, amb la qual probablement el públic no la
relaciona tant. Precisament a això fa referència el títol de l'àlbum, que "vol reflectir les dues cares
que tots tenim, una part lluminosa i alegre i una altra part d'ombra, de foscor", explica Miquel.

Els primers temes que compon han anat sorgint de manera molt progressiva i espontània, sense
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gaire intenció de fer un disc. "Si més no", diu la música, "aquesta és la meva veritat, aquestes 10
cançons són l'aquí i l'ara; encara que facin referència a moments, pensaments o raons del passat,
van amb mi i m'acompanyaran sempre".
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