Enderrock | Joaquim Vilarnau | Actualitzat el 03/12/2021 a les 14:30

'Ben endins 30 anys' de Sopa de
Cabra, canco per canco

Repassem un per un tots els temes de la reedicio del mitic album en directe de la
banda gironina | Aquesta nova edicio recupera cinc cangons enregistrades en
directe pero no incloses al disc original, i una remescla

Sopa de Cabra | Francesc Fabregas

El 1991 va ser un any clau per al ?rock catala'. Les principals bandes del moment -Sau, Els

Pets, Sangtrait, Lax'n'Busto, Kitsch o Bars- van publicar disc i van apareixer les noves propostes
d'Umpah-Pah i Ja T'Ho Diré. | el 14 de juny es va celebrar el concert dels ?quatre grans' al Palau
Sant Jordi. Pero sens dubte el protagonisme destacat d'aquell any va ser per a Sopa de Cabra,
que el 21i 22 de febrer va gravar el seu primer directe a la sala Zeleste de Barcelona. El doble
album Ben endins (Salseta Discos, 1991) compleix 30 anys i és encara el disc de rock en catala
més venut de la historia, amb 150.000 copies.

Per celebrar els 30 anys del disc Ben endins avui surt a la llum una reedicié molt especial, que
incloura 7 noves cangons que no van entrar a l'edicio original -tot i que 3 ja es van incloure al Dies de
carretera (Salseta Discos, 2000)-. L'album tindra format de doble CD i triple vinil, i estara
remasteritzat per Jordi Solé a Music Lan -que ja en va fer la masteritzacioé original-. Josep

Thié dona aixi per acabada I'operaci6 rescat del concert: "En queden algunes que ja hem descartat
de manera definitiva. Per exemple, ?Tenia 18 anys' ara la trobem indefensable". Repassem amb

la banda aquesta nova versié commemorativa del Ben endins, cangé per cancgo.

1. "Tot queda igual”
Gravada en directe
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Cancé indispensable de Sopa de Cabra, inclosa a La roda, i que agradava molt a Josep Thio.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=dPRD-196m08
2. "Bloquejats”
Gravada en directe

Un dels temes més antics, present a la maqueta i al primer disc. Amb un interessant solo de
guitarra al principi.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=N-cvQ9zi5ak
3. "Mai trobaras"
Gravada en directe

Canco6 anterior a Sopa de Cabra. El desengany d'una noia jove que veu que la vida no és com
esperava.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=pFGfdpDwKvY
4. "El boig de la ciutat”
Gravada en directe

Un dels grans himnes del grup. Al Ben endins sona més rockera que a la gravacio original.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=jITJjB2p6-4

5. "Cardiaco y acabado"

Gravada en directe

Borratxera i ressaca. Tipic rock signat per Ninyin i Cuco.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=fqHAWTS8XMs

6. "Si et quedes amb mi"

Gravada en directe inédita

Estrenada per al concert i primer senzill del Ben endins.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=nLHZCX9UR78

7. "No tinguis pressa"

Gravada en directe

Canc6 amb vocacié de balada que acaba parlant de sexe.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=NopDIX3ysTM

8. "L'estacio de Franca"

Gravada en directe

Un retrat rocker i costumista de la fauna que transita per una estacié de tren.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=n4N4HfRnFLM

9. "El sexo (que me hace feliz)"

Gravada en directe

Sexe explicit a ritme de rock. Indispensable als directes d'aquella eépoca.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=mZcNmmEhic8

10. "L'Emporda"
Gravada en directe
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La canc6 més emblematica de Sopa, gravada amb la participacié important del public.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=omOSAadFIPs
11. "Quan et mous"
Gravada en directe inédita

Una altra de les peces noves. Potser la que va tenir menys sort.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=ZPdA3LI7Jo8
12. "Ninyin's Mine"
Gravada en directe

Peca de directe que exposa una actitud, en realitat sense dir res.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=-kl_4AU4rzc
13. "Guerra"
Gravada en directe inédita

Versio de Bob Marley, amb un parlament sobre els politics de Quintana.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=SrllbxZkq9Q
14. "Rock'n'roll"
Gravada en directe inédita

Versi6 de Led Zeppelin.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=VWMR9RSFfUI
15. "Sota una estrella"
Gravada a l'estudi inédita

Priimera canco d'estudi. Part del pablic hi va voler veure una referéncia a la senyera estelada.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=qEwWbEpZCZRo
16. "No vull canviar de pell"
Gravada a l'estudi inédita

Homenatge a I'actitud rockera a I'estil dels Stones.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=0D_NAI_SSLU
17."El so de lallum"
Gravada a l'estudi inédita

Una canco tendra i delicada a carrec del més rocker de la formacio, el guitarrista Joan ?Ninyin’
Cardona.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=2xR99iU_iao
18. "Fes la teva sort"
Gravada a I'estudi inédita

Gairebé una canco d'autoajuda a ritme de rock america.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=XCF94CVFboQ

19. "Podré tornar enrere"
Gravada a I'estudi inédita
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Una altra de les grans troballes del disc i nova pega emblematica i indispensable de la banda.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=C-8QmZ|_ab8
20. "El Carrer dels Torrats"
Gravada en directe

La canco que obria el segon disc i una de les més exitoses dels Sopa del prinicipi. No va ser
inclosa al Ben endins, pero es va recuperar al Dies de carretera (Salseta, 2000).

Video: https://www.youtube.com/watch?v=tROzalLCFzBs
21. "Blujins Roc"
Gravada en directe

Un rock'n'roll de tall classic de Joan 'Ninyin' Cardona i Isidre Pallas. Recuperada també al Dies de
carretera.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=BwCthnlO-nM
22."La balada de Dicky Deeming"
Gravada en directe

Feta a partir d'una idea de Francesc 'Cuco' Lisicic, després de llegir la novel-la negra Gently Go
Man d'Alan Hunter. Recuperada al Dies de carretera.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=B1p8iK2wLCU
23."0On ets"
Gravada en directe inédita

Peca dels inicis de la banda (ja la trobem a la maqueta Sopa de Cabra) i inclosa al segon disc. Va
sonar a Zeleste, pero no s'havia inclds en cap disc fins ara.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=BC9yQ6V9uKk
24."No hi ha cami"
Gravada en directe

Aquest tema d'aires country era dels més exitosos del primer disc, pero va perdre volada en no
ser inclosa al Ben endins. La van recuperar, per aixo, al Dies de carretera.

?

Video: https://www.youtube.com/watch?v=MRjz_RrSuJl

24."Si et quedes amb mi"

Remescla

Una de les peces inédites que es van estrenar a Zeleste la nit del Ben endins i una de les cangons
emblematiques de la banda. Mai no s'ha gravat en estudi. Per suplir aquesta caréncia i acostar el
so al que seria una canco d'estudi, s'ha fet aquesta remescla.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Y7HeUrvTF8k
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