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Xarim Aresté: «El boig i el geni
s'aferren meés al sentit de la realitat
gue a la realitat mateixa»

Entrevistem al cantautor de Flix que presenta el seu nou disc 'Ses entranyes'

Xarim Aresté | David Ruano

No haver arribat encara a la quarantena i tenir al darrere més d'una dotzena de discos de

creativitat desbordant és un fet que no poden explicar gaires artistes al nostre pais. Ha passat
quasi una decada del debut en solitari del cantautor rocker de Flix, i ara el seu nou treball, Ses
entranyes (RGB Suports, 2022), s'ha d'escoltar com un album intens, emocional i assossegat.
Xarim Aresté ha gravat onze noves cangons després d'un crisi creativa i d'haver publicat una
raresa en castella amb el personatge Marx Esteria de la Franja. Avalen la seva trajectoria perles de
joventut que va facturar amb Very Pomelo i, més tard, amb Branca Santa. | encara té molt a

dir...

El disc s'obre amb la folksong "Ple d'amor" contra la violéncia de genere ('la pell de vellut
i un cor ben ple d'amor'). Vols viure I'amor d'una altra manera: 'Quan un huma allibera el
seu animal ha d'aprendre a estimar-lo sense fer-li mal, i sense por'?
L'amor és una cosa animal. Portar I'amor a un terreny mental és justament el que provoca el
conflicte, perqué la ment sol convertir I'amor en por, i la por és la porta d'entrada a la violéncia.
Aquesta cancgo parla de la saviesa del nostre instint. No és facil destriar un pensament d'un saber. Es
una feinada. Per0 els sabers son alliberadors i els pensaments, just al contrari. La musica, pero, de
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vegades ens ajuda a eliminar de I'equacio la ferralla mental que ens impedeix gaudir d'una certa
sensacié de plenitud.

Amb un piano repetitiu a estones i vents jazzistics d'altres, la can¢c6 que dona titol al disc,
"Ses entranyes", s'allunya del teu rock d'autor. Com la vas abordar? Arrossegava aquesta
canco des de I'epoca del disc Xurrac asclat (Chesapik, 2010), amb Very Pomelo, i no I'havia
poguda acabar fins ara. Un cop a I'estudi, I'hem tractada com totes les altres. Pep Garau i
Tomeu Garcias van escriure els arranjaments de vent i els altres (Ricard Sohn, Enric Fuster,
Joan Garcias i jo) vam gravar la resta. Va ser frenetic, la vam enllestir en un dia i mig. Basicament
m'he acoblat a una banda de jazz, i aquest sabor sobrevola la musica tota I'estona. A més, he
enregistrat la veu en directe, cosa que tampoc havia fet abans. De fet, a l'inici ningu sabia qué
fariem; ni la banda, ni el productor Pau Romero, ni jo. No ho hem sabut fins al final. Pero les
cancons eren senzilles i els musics se les han pogut aprendre alhora que les gravavem. Totes les
cancons del disc ja les tenia al cap en blanc i negre.

Per a aquest disc has donat més protagonisme als musics de la banda i, al final, "Ses
entranyes" s'ha convertit en la cang6 que harelligat tot I'album? He estat conscient que
comptava amb alguns dels millors musics que he conegut mai. La idea era donar-los al maxim
d'espai possible i que tot plegat estigués governat per la frescor de les nostres entranyes. Quan
ens vam posar a gravar, les cangons van prendre les seves propies decisions, i aixi ha quedat. | he
fet servir el titol de la peca per donar nom al disc just per aquest motiu. Vam prendre moltes
decisions en molt poc temps, i aix0 va fer que tot tingués més a veure amb l'entranya que no pas
amb cap altre concepte.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=-hYYuWTd4Dw

Al tema "Ja no hi ets" sembla que t'acompanyi una orquestra amb un aire ‘crooner’.

Cantes 'l'albada ens queda gran' i ‘haurem de dormir al ras'... La lletra esta dedicada a

algun referent musical o vital?

La naturalesa és en transformacié constant, €s com un infinit morir i renéixer. | nosaltres també
som naturalesa, per molt que no ho sembli. Si observem la natura és facil entendre que la cadena
de perques és llarguissima i que cada element en té un. Sospito que la cango va per aqui, tot i que
en realitat pot parlar del que es vulgui. He vist moltes coses ensorrar-se els darrers temps, i la
cultura n'és una. Segueix aguantant el tipus, perd per darrere el telé fa aigiies com un Titanic
anquilosat. En aquest pais, abans que es mori la llengua, es moriran els que miren de fer poesia
en catala. Perqué la cultura, la poesia, I'art, la vida no és instrumentalitzable. Es una olla bullint. | si
vols un bon caldo, I'has de deixar fer. Perd cada cop proven d'encaixonar-nos en racons mes
petits i rectilinis. Aixi i tot, I'art, com I'amor, és un animal salvatge. No s'ha rendit des del paleolitic

i tampoc no ho fara ara.

A veu i piano -amb un final de trompeta-, "Fresqueta" té el magnetisme de les balades
d'Elton John i Van Morrison, i la historia desprén I'aroma de brasa de pi... Lalletra té
denominacio d'origen a Flix?

Tot el que és creat es fa de la mateixa manera, amb una espurna o0 un raig i en una centésima

de segon. La gestaci6 i el naixement d'una cancé solen implicar més temps, pero la creacié és
instantania. | si, la cancé va sorgir a Flix, un poble que ha vist temps millors. Aqui on visc, estic rodejat
de cases abandonades si no directament en ruines. Hi ha una figuera sortint per la teulada del

costat de la meva. Fa un fred desolador. Esta tot per inventar perque els pilars que no han caigut
encara, no trigaran a fer-ho. Diuen que tant el micro com el macro expliquen les mateixes lleis,

pero no puc evitar fer servir el poble com a metafora del mén. Veig addictes als QR i també veig

ibers. Veig totes les edats, una a sobre de l'altra, en un mateix pastisset de Phoskitos.

"Si t'ho digués tot" recorda Jeff Buckley, que va del xiuxiueig més petit al sospir més
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gran: 'Tot esta en relacio, et diria que si i potser que no (...) Tot esta en contradicci6 (...) hem
perdut de vista el pany de lail-lusio, i et diria que si i potser que no'. No cal ser gaire explicit
ales cangons?

Fins i tot les paraules més senzilles tenen moltissims nivells de significats, i no tothom es mou en
els mateixos. En el mar de les definicions, hi ha peixos de totes les mides i formes. Pero les coses
importants de la vida les sentim tant que s'expressen soles amb una abracgada. El dolor i 'alegria
gue tots compartim soén tan obvis que no es poden ni dir. | en la musica passa el mateix, com en
aquest cas, quan el missatge parla per si sol.

A la canc¢o "El que haviem escrit" dius: 'La tendresa és facil d'espantar, I'odi és senzill de
sembrar'. Es una cancg6 feta a la manera de Bob Dylan que afirma: 'Hem estat joves pero ara
som vells'. Pero, no haviem de 'ser joves per sempre meés'?

La joventut no és una cosa que desapareix amb la maduresa, no queda reemplagada. Un pot
perdre de vista el sentit de I'numor, les ganes de reinventar-se... i fins i tot el contacte amb parts
de si mateix. Pero l'infant que portem a dins segueix amb les mateixes demandes de sempre,
durant tota la vida. Dins meu hi duc un nad6, un paio de 27 anys i una senyora de 80.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=gfHYLdpuzzQ
Aixi doncs, 'encara dura lI'embruix'?

L'embruix es manté intacte, és la nostra sensibilitat la que oscil-la. La practicitat sempre

destrueix la magia i cada vegada el mén és més pragmatic. Per aixd és tan important incorporar la
poesia a les nostres vides, ja que ajuda a fer un contrapés que t'hi cagues. Sigui amb la forma
que sigui. De fet, una truita de carxofes també podria fer la mateixa funcié, si per mi fos.

A "La matanca" la banda de musics camina junta com un tren de llarg recorregut amb una
destinacio clara. La 'veu de dins' sembla néixer de diverses complicitats. Es un crit d'auxili
guan cantes: 'Ara soc més valent perqué no tinc esperanca, sé que he de tirar endavant i
aturar la matanca'?

Tothom pot sentir moltes veus dins seu, i una d'elles és la veu de la consciéncia. Obeir-la és
anar directes a l'Gltima pantalla. | alla no hi cap I'esperanca, només hi ha l'ara i el fetge, ja que
crec que les dues coses venen a significar el mateix. Tal com diu el cantautor Paul Fuster, els
amics poden ser com uns ulls que no tenim, perqué veuen coses de nosaltres que no estan
voluntariament manifestades. Penso que és un tresor poder mirar els ulls d'algu que veu coses
de tu o0 que tu ni imagines encara. Considero que la riquesa total d'una persona és absolutament
relativa a la qualitat de les persones que l'acaben envoltant al llarg de la vida.

LA MALEDICCIO DE L'ARTISTA

Per la manera de recitar i cantar, la can¢6 "Un boig baixa del tren cridant" recorda un recitat
d'Ovidi Montllor amb versos de Joan Salvat-Papasseit. Tu hi dius frases volgudament
grolleres i escups paraules 'com un cavall salvatge pell endins'. Com entens la bogeria

dels artistes?

Un geni o un boig és algu que s'ha inventat un ordre on abans només hi havia el caos, entés
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com a no-mateéria. El boig no és qui perd de vista la realitat si no qui troba un ordre primer que la
vertebra. Considero que el boig i el geni s'aferren més al sentit de la realitat que a la realitat
mateixa.

| aguesta sensacio és la mateixa a I'hora de crear una cango6?

Si, perque una harmonia I'has d'experimentar per entendre-la del tot, I'has de sentir perque
d'entrada és indescriptible. Crear un ordre nou implica matar-ne un d'antic, perqué no es pot
travessar de veritat un mirall sense morir, d'alguna manera. Abans de fer una nova canco has de
deixar a la porta totes les teves creences anteriors. T'has de despullar. | despullar-se un mateix
significa també despullar la familia i, fins i tot, despullar la humanitat sencera. Per posar un
exemple, la feina de mantenir el que és subtil en nosaltres mateixos, el que ens connecta amb
els ancestres i amb totes les altres coses del mén, és la mateixa que feien els xamans en temps
de l'antiguitat.

Xarim Aresté Foto: David Ruano

Lateva musica té aquesta funcio ritual?

La musica sempre ha estat ritualitzada com un mitja de connexié amb la transcendéncia. Tot i aixo,
al mateix temps és un negoci com qualsevol altre, de manera que si ens poden vendre una
merda ben cara, igualment ens |'acabaran venent.
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També té un aire dylania la cancé "Sempre em trobo a algu", amb 'arquitectes sabotejadors’
gue posen 'rocs a cada instant... De qué parla aquesta canc¢é d'amor?

Aquesta canc6 parla d'una situacio que he observat tot sovint, i és que els humans tenim la
tendéncia anar a buscar I'amor just alla on no hi és. Sembla que preferim inventar-nos un amor
gue ens fa sentir malament que no pas estimar un buit que ens incomoda. Sempre ens trobarem
algu disposat a caure en picat amb nosaltres, encara que sigui per una estona. Aixo és el més
facil. El que resulta dificil és anar lleuger de pes per la vida, i aprendre a pujar al nivol magic
Kinton, de color groc, que servia per volar i que apareixia a la série de dibuixos animats Bola de
Drac.

A "Pa i peix" afrontes el procés per afirmar: 'Una urnai un paper, un teatre en un paller,
som al segle XXI, ningl no ho fara per tu'. A més, et preguntes 'tants errors com hem
comes, res de nou hem aprés (...) On és el pai on és el peix?'. Després de I'1-O s'ha
perdut una gran oportunitat?

Penso que estem assistint a I'enderrocament de la democracia tal com l'enteniem. L'Estat nacio, si
mai ho va ser, ja no és sobira. Hem deixat el mén a les mans de macroestructures no
democratiques. Sento que les persones cada vegada tenim menys capacitat de decisié sobre les
nostres propies vides i el nostre entorn proper. Sento el patriarcat més fort que mai. Els mitjans de
comunicacid, i els bancs que hi ha al darrere, no fan més que enfrontar hobbits contra hobbits. | com
més fragmentada esta la societat, més totalitari és el poder que ens muny.

| com acabara aquesta historia?

Aquesta historia, com totes les que afecten la societat, ve de lluny i alhora acaba de comencar. La
guestié principal és que estem deixats de la ma de Déu i encara seguim confiant que ens salvaran
els mateixos que ens estan clavant en creus a tothora.

El grup tortosi Quico el Célio, el Noi i el Mut de Ferreries ha estat un gran revitalitzador de
la jota ebrenca. El disc es tanca amb una curiosa pec¢a, "La jota blava", a ritme de blues. Es
només una coda?

Em fascina la jota. La sento ressonar en musiques de tot el mén i, en canvi, és tan dificil de tocar!
Es com el blues, perqué demana tota la veritat, tota I'anima i tot I'estomac. Sense tot aix0, resulta del
tot ridicula. En la meva intimitat, amb la guitarra, a penes surto de la jota i del blues. He gravat
algunes jotes, pero encara em falta molt per aprendre. Li tinc un respecte maxim.
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