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Guineu i els seus merders mentals 
Estrenem el nou clip de Guineu, «Què em passa? (No sé què faig)»

Guineu

Els trasbalsos emocionals poden deixar-te en una situació en què no et reconeixes a tu mateix ni
els teus actes. Sobre això canta precisament la terrassenca Aida Giménez ?Guineu' al nou senzill
que avui estrenem, "Què em passa? (No sé què faig)", que avança l'àlbum que està a punt de
treure: Una sacsejada (Propaganda pel Fet!, 2023).
 
Video: https://www.youtube.com/watch?v=u-CmtfOdRRY
Guineu descriu "Què em passa? (No sé què faig)" com a una "cançó d'escapisme": "parla de
trobar-se en un moment de tenir molts dubtes, sentir-se insegura i no tenir controlada la situació".
Davant d'això, el que li neix a l'artista és fugir: "Quan et sents d'aquesta manera, només penses a
marxar ben lluny, explorar altres universos on tornar a començar, i seure en una cadira diferent".
Així ho repeteix la lletra: "Em plantaria a la teva illa, em plantaria amb una cadira". Però aquesta
segona persona a qui es dirigeix no és ningú en concret, ni cap love interest. "Es pot llegir de
moltes maneres", admet Guineu, "però no estic pensant en cap persona en concret, sinó en una
idea: si la tranquil·litat o l'estabilitat fossin una persona, les agafaria i me n'aniria a una illa
deserta on tornar a començar en paus amb mi mateixa".
 
I és que el nou disc de Guineu, que veurà la llum la setmana vinent, compila precisament tot de
sentiments, sorgits en temps de crisi, fets cançó. "Acostar-me als 30 anys m'ha remogut i m'ha fet
plantejar-me moltes coses. Em sento sacsejada", reconeix la terrassenca. "A Forats negres
(Gora! Records, 2021) parlava de bucles emocionals del passat, que reobria per acabar de
netejar i tancar, però en aquest disc parlo de coses que m'estan passant ara mateix i que tinc a
carn viva. De fet, quan vaig escoltar les cançons vaig decidir anar a teràpia per intentar treballar-
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ho", admet.
 
Justament la imatge d'una sessió terapèutica és la que inspira i posa en moviment el videoclip de
"Què em passa? (No sé què faig)". Realitzat per Pau Garriga, l'audiovisual ens situa a una
consulta d'un psicòleg. "A partir d'aquí, es desencadena una sèrie de recursos visuals per
representar la bogeria, el caos, la falta d'autocomprensió... I tot això en un espai on estàs sola, amb
la teva merda".
 
EN DIRECTE A L'ENDERROCK SONA
Tot i que l'àlbum complet es publicarà la setmana vinent, aquest dijous 9 de febrer Guineu ens en
farà un tast en directe en l'Enderrock Sona de febrer, en què també presentarem el nou número
d'Enderrock i escoltarem en primícia el nou disc de Lildami.
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